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UN ITINERAIRE VERS LA CONFIRMATION
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Ce document propose de vivre un itinéraire vers la Confirmation. Les
jeunes de 14 a 18 ans qui se mettront en route sur ce chemin seront
accompagnés par les communautés chrétiennes. Au fur et a mesure des
rencontres, ils approfondiront cette démarche exigeante mais riche.
Aujourd’hui,il faut de I'audace aux adultes pour proposerla Confirmation,
et aux jeunes pour la demander.



Sacrement souvent méconnu et pourtant
invitant a une aventure passionnante, la
Confirmation est proposée aux jeunes a
I'issue d'un itinéraire prenant appui sur
une démarche de type catéchuménal.

La Confirmation achéve I'initiation
chrétienne.

Jalonnée de temps forts et d’étapes
liturgiques, de rencontres en équipe et de
temps de relecture du chemin parcouru,
cette démarche propose des points de
repére pour vivre un chemin de foi propre
a chacun.

Comme toute démarche d’initiation, la
préparation au sacrement demande une
conversion profonde pour se tourner vers
le Christ. Le jeune découvrira qu'il est
appelé, que sa réponse trouve son origine
dans son baptéme, que I'Eucharistie
et le sacrement de Pénitence et de
Réconciliation sont une force sur son
chemin ; il découvrira également
comment la Confirmation lui donne du
souffle pour sa vie de chrétien.

Pour les jeunes,
un itinéraire qui s’inscrit
dans la durée

e Une démarche intégrant toutes les dimensions
de la vie du croyant : communauté chrétienne,
groupe de confirmands, vie en équipe et
démarche personnelle.

» Une alternance de temps forts en grand groupe
et de rencontres en équipe :

- Un temps d’accueil convivial « Du souffle pour
I'audace » quiinforme les jeunes sur la démarche
et leur transmet I'appel de I'évéque.

- Des temps forts comme étapes d’un itinéraire :
« Du souffle pour partir »

« Du souffle pour vivre »

« Du souffle pour donner »

« Du souffle pour choisir »

et « Du souffle pour durer »

une proposition mystagogique apres la
célébration du sacrement.

Certains de ces temps forts sont ponctués
d’étapes liturgiques avec la communauté
chrétienne rassemblée :

- Remise de la Bible [ Temps rorr 1]

- Célébration du sacrement de Pénitence et de
Réconciliation [ Temps ForT 2 |

- Remise du Credo [ Temes ForT 3 |

- Remise de la lettre de demande a I'évéque
[ Temps rorT 4 |
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eEntre chaque temps fort, les jeunes se
retrouvent en équipe avec un accompagnateur
pour découvrir et approfondir I'un des dossiers
proposes :
o« Amitié »,
./.-:I « Bible »,
g « Mouvements »,

« Musique »,
« Jésus :son histoire »,
« Violence »,

« Eglise »...

lls sont invités également a un temps de relecture
dans un accompagnement personnel.

Pour les accompagnateurs,
un compagnonnage

e Pour vivre pleinement cette démarche, les
accompagnateurs se retrouvent avant chaque
temps fort afin de se préparer a vivre leur role
d'ainés dans la foi.
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A qui s’adresse
cette démarche ?

o Aux jeunes de 14 a 18 ans qui
souhaitent se préparer au sacrement
de Confirmation.

« Aux accompagnateurs qui accueillent
ces jeunes.

pourquoi une nouvelle
édition ?

En lien avec le Texte national pour
l'orientation de la catéchése en France,
les Services Diocésains de Catéchese
de la province de Rennes ont revisité la
proposition d’Audace, parue en 2000:
« en intégrant des points d'appui de |a
pédagogie d'initiation,

o en repensant les temps forts comme
des étapes dans l'itinéraire,

« en enrichissant les dossiers pour les
jeunes.




Une démarche G metire en ceuvre
avec quels outils ?

¥ Pour l’accompagnareu r

Des outils pour I’'animation des rencontres

e Des dossiers.
e CD-Rom (offert) contenant les documents ressources :
- Vidéos

- (Euvres d'art

- Textes bibliques
§ - Chants

- Schémas
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8 Pour les jeunes

Un guide pour tracer son chemin et approfondir
le sacrement de Confirmation avec:
e 17 dossiers indépendants sur des sujets d’actualité
e Des infos
e Des reperes sur la Bible
e Des témoignages
e Des pistes de réflexion, des reperes... g
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Audace, un itinéraire vers la Confirmation a recu I'lmprimatur a usage catéchétique
en France délivré par Mgr Emmanuel Delmas, évéque d’Angers.
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e Une introduction précisant les fondements de la démarche.
e Le déroulement des différentes rencontres et temps forts.
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