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Fiche « Repères » 
pour les animateurs

La prière eucharistique est la partie centrale de la messe, appelée aussi canon, allant de la préface au Notre 
Père, par laquelle se réalise la transformation du pain et du vin en présence réelle du Christ. 

« La structure antique des Prières eucharistiques, telle qu’elle est issue des prières juives est bien 
reconnaissable dans les Prières eucharistiques 2, 3 et 4 du Missel Romain : la Préface et son dialogue ; le 
Sanctus ; une louange plus ou moins développée de la sainteté divine se manifestant dans ses œuvres ; 
l’épiclèse ou appel à l’Esprit Saint en vue de la consécration des offrandes ; le récit de l’institution ou 
consécration proprement dite ; l’anamnèse ou appel à la mémoire de Dieu, suivant le "Faites ceci en 
mémoire de moi" ; l’épiclèse post-consécratoire ou appel à l’Esprit Saint en vue de la sanctification du Corps 
mystique ; les intercessions ; la doxologie finale du "Per Ipsum", conclue par l’Amen des fidèles. »

Liturgie et sacrements prière eucharistique, Service national de la pastorale liturgique et sacramentelle

4 prières eucharistiques 
« Les missels français proposent outre les quatre Prières eucharistiques du Missel romain, plusieurs autres 
Prières autorisées : deux "pour la réconciliation", trois "pour assemblées d’enfants" comportant plusieurs 
acclamations, une "pour des rassemblements" ; ces Prières eucharistiques ont la structure des anaphores 
orientales, c’est-à-dire celle des Prières 2, 3 et 4. » 

Liturgie et sacrements prière eucharistique, Service national de la pastorale liturgique et sacramentelle

Préface 
« Du latin "praefatio" : "préambule", "avant-propos", "exorde" ("de prae" : "avant" et jari : "dire"). Au début de la 
Prière eucharistique, la Préface est le prologue solennel de l’action de grâce ("eucharistia" en grec) adressée 
au Père. Elle est introduite par le dialogue antique du "Sursum corda" ("Elevons notre cœur") et conduit au 
chant du "Sanctus". »

Préface, Action de grâce, Eucharistie - Liturgie et sacrements prière eucharistique, Service national de la 
pastorale liturgique et sacramentelle

Repères pour se questionner et intérioriser
La prière de la préface invite à rentrer dans l’action de grâce, à reconnaître que Dieu est à l’origine de tout ce 
qui est bon. Est-ce facile d’être dans cette disposition d’esprit ? Savons-nous remercier le Seigneur ? Savons-
nous vivre dans l’action de grâce, toujours et en tout lieu, même si nous vivons des moments difficiles ? Seul, 
l’Esprit peut nous aider à « élever notre cœur » et nous faire entrer dans l’action de grâce.

Sanctus 
« Mot latin signifiant "saint". Le Sanctus est la triple invocation au Dieu Saint, que développe le chant 
traditionnel faisant suite à la Préface de la Prière eucharistique. L’acclamation au Dieu trois fois Saint est 
reprise à la vision inaugurale du prophète Isaïe, qui entendit les séraphins se crier l’un à l’autre : "Saint, saint, 
saint est Yahvé Sabaoth, sa Gloire emplit toute la terre." (6,3). La formule qui suit : "Hosanna au plus haut 
des cieux. Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux." est l’acclamation 
des Juifs à Jérusalem, lors de l’entrée messianique de Jésus, au jour des Rameaux (cf. Matthieu 21,9 et 
parallèles) ; elle est empruntée, pour l’essentiel, aux versets 25 et 26 du Psaume 117, psaume qui anticipe la 
venue glorieuse du Messie. » 
 

Sanctus - Liturgie et sacrements prière eucharistique, Service national de la pastorale liturgique et 
sacramentelle
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Fiche « Repères »
pour les animateurs

Les séraphins
La Bible emploie un langage imagé pour dire la présence de Dieu. « Les anges les plus proches de Dieu sont 
les séraphins. Le séraphin est tellement proche de Dieu qu’il est tout brûlant de lumière, tout brûlant de la 
lumière divine. C’est pourquoi le mot séraphin signifie le brûlant. Le séraphin brûle de lumière, le séraphin 
brûle d’amour. C’est pourquoi le visage du séraphin est partiellement caché. C’est pourquoi le corps du 
séraphin est caché. Il est tellement brûlant, tellement incandescent qu’il peut brûler tout ce qui l’approche. Si 
l’ange est au service de Dieu, comme nous l’avons dit plus haut, il est également au service de l’homme pour 
lequel il intercède auprès de Dieu. » 

Source : https://www.sculpture-bois.net/anges/seraphin-galerie.html

Repères pour se questionner et intérioriser
Un langage imagé est employé pour dire la présence de Dieu. Les « séraphins »  expriment ce qui peut 
être le plus proche de Dieu. Dans le livre d’Isaïe, ils disent que le Seigneur emplit le temple. Il est le Saint, le 
Seigneur de l’univers. Il n’est pas toujours facile de reconnaître que le Seigneur est grand, éternel, dans la 
gloire. Il s’agit de l’accueillir dans notre temple intérieur. 

Épiclèse 
« L’épiclèse liturgique est l’appel que l’on adresse à l’Esprit Saint pour qu’il vienne, par son opération divine, 
consacrer les dons présentés par l’Église à la messe. » 

Épiclèse - Liturgie et sacrements prière eucharistique, Service national de la pastorale liturgique et 
sacramentelle

Deux épiclèses, invocation à l’Esprit 
 La 1ère épiclèse, celle de consécration, après le Sanctus et avant la consécration des offrandes, est une 

invocation de l’Esprit Saint sur le pain et le vin, pour que l’Esprit réalise la présence du Corps et du Sang du 
Christ,

 la 2nde, dite épiclèse de communion, située après la consécration, est une invocation de l’Esprit sur le 
peuple, pour que l’Esprit rassemble les chrétiens dans l’unique peuple de Dieu, grâce à leur communion au 
Christ.
L’Esprit saint consacre le pain et le vin, rassemble, permet le pardon (Jean 20,9) 

Repères pour se questionner et intérioriser
Il est intéressant que l’on évoque l’Esprit Saint une première fois sur le pain et le vin et une deuxième lors de 
la 2nde épiclèse sur la communauté rassemblée. La communion se fait par la présence du Corps du Christ et 
par l’assemblée. 
L’Esprit Saint est évoqué sous la forme d’un souffle, le souffle de Dieu qui planait sur les eaux avant la 
création. Il prend l’aspect d’une colombe au moment du baptême de Jésus. 
Savons-nous prier l’Esprit Saint ? Savons-nous lui demander d’intervenir dans nos vies pour nous faire vivre 
du Ressuscité, nous rassembler en communion, nous aider à pardonner ?

Consécration 
« Étymologiquement : action de consacrer une personne, un objet, ou un bien, en les vouant au service de 
Dieu. Dans la liturgie de la messe, ce mot désigne la prière du prêtre redisant les paroles du Christ à la Cène 
sur le pain et le vin, qui deviennent alors, par l’action de l’Esprit Saint, le corps et le sang du Christ. » 

Consécration, Présence réelle - Liturgie et sacrements prière eucharistique, Service national de la pastorale 
liturgique et sacramentelle

Repères pour se questionner et intérioriser
Il n’est pas facile de voir une hostie et du vin et de croire que le Seigneur est là présent réellement. Nous 
découvrons dans l’évangile que Jésus a donné sa vie pour nous, que le pain et le vin « évoquent » son Corps  
livré, partagé, son sang versé. Nous pouvons croire dans la foi qu’ils « sont » réellement Corps et Sang du 
Christ. C’est une réalité inaccessible aux sens. Seule la foi nous dit que l’on peut adhérer à cette présence. 
Avons-nous déjà fait l’expérience de croire ? Avons-nous déjà demandé la grâce de croire ? 
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Fiche « Repères »
pour les animateurs

Anamnèse
« Du grec qui veut dire "faire mémoire". Prière qui, dans la célébration de l’eucharistie (= la messe), suit les 
paroles de la consécration. Après avoir élevé l’hostie et le calice, le célébrant dit: "II est grand le mystère de la 
foi" (ou une formule voisine), invitant ainsi l’assemblée à faire mémoire de la Passion, de la Résurrection et de 
l’Ascension du Seigneur. »

Anamnèse, Faire mémoire - Liturgie et sacrements prière eucharistique, Service national de la pastorale 
liturgique et sacramentelle

Repères pour se questionner et intérioriser
Jésus nous a demandé de faire cela en mémoire de lui. Chaque fois que le prêtre redit ses paroles sur le 
pain et le vin, cela le rend présent.  Dans l’anamnèse, nous disons tout le mystère de la foi : Jésus s’est fait 
homme, il est mort et ressuscité, il est là et, dans le même temps, nous attendons sa venue dans la gloire. 
Chaque affirmation demande que nous nous questionnions sur notre foi. 
Qu’est-ce que je crois ? Qu’est-ce que j’attends ? 

Prière d’intercession
« Le verbe latin intercedere signifie "s’interposer", "se mettre entre". La liturgie fait participer toute l’Église à la 
fonction sacerdotale du Christ, seul Médiateur entre Dieu et les hommes : elle est donc le moment privilégié 
de l’intercession, c’est-à-dire de la prière pour tous les hommes. 
On appelle "intercession", dans les Prières eucharistiques, les formules qui recommandent à Dieu, par 
l’intervention des saints, les fidèles et tous les hommes, vivants ou défunts. À la fin de Laudes et de Vêpres 
sont prévues des prières d’intercession. » 

Intercession - Liturgie et sacrements prière eucharistique, Service national de la pastorale liturgique et 
sacramentelle

Repères pour se questionner et intérioriser
Il est intéressant de noter qu’on offre le pain et le vin comme signes de la vie et du salut. Ensuite l’Esprit 
Saint est invoqué sur le peuple. Enfin, nous prions pour l’Église, pour les défunts et pour nous tous. Parce 
que la vie et le salut sont donnés d’abord, nous pouvons alors prier pour tous les hommes. Notre prière 
est exaucée, pas toujours comme nous le voudrions sur cette terre. Mais la vie est donnée. Nous sommes 
sauvés par le don de la vie du Christ. Nous sommes rassemblés en un seul corps, en communion, par l’Esprit 
Saint. 

Doxologie 
« Du grec "doxa", "gloire" et "logos" qui signifie "parole".
Prière de louange s’adressant à Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit. On trouve cette prière en conclusion de la 
prière eucharistique de la messe et à la fin des psaumes. Exemple de doxologie "Gloire au Père, au Fils et au 
Saint-Esprit, maintenant et à jamais pour les siècles des siècles. Amen" » 

Doxologie - Liturgie et sacrements prière eucharistique, Service national de la pastorale liturgique et 
sacramentelle

Repères pour se questionner et intérioriser
Il n’est pas facile de croire  en un seul Dieu en trois personnes. 
Par Jésus, passe le don, le sacrifice de sa vie. Avec Jésus, l’offrande de sa vie. En Jésus, nous sommes et il est 
en nous. En Dieu, nous sommes enfants du Père. Dans l’Esprit, nous vivons. 
Cette doxologie conclut la prière eucharistique et nous pouvons ensuite nous reconnaître fils et dire la prière 
du Notre Père.  
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Cartes-prières
eucharistiques

Lire dans le livre le dialogue et la préface page 36.
Le prêtre invite à rendre grâce au Seigneur. La grâce de Dieu, c’est sa 
bonté, sa bienveillance pour l’homme. Rendre grâce, c’est reconnaître 
que Dieu est à l’origine de tout ce qui est bon.
Lire la définition de l’Eucharistie : 
En grec action de grâces, remercier.
« Pourquoi rendre grâce, dire merci au Seigneur aujourd’hui ? Est-ce 
facile ? »
Mémoriser les réponses de l’assemblée au prêtre, dans le dialogue 
précédant la préface. 

Préface

Lire ou chanter le Sanctus page 36.
Sanctus, mot latin signifiant « saint ».
« Qui est saint dans cette prière ? » 
Lire page 37 le texte de l’Ancien Testament : Isaïe 6,1-3 
Comparer le texte d’Isaïe avec l’image du séraphin. 
Lire le commentaire « Saint, Saint, Saint » page 37
« Que signifie pour vous : Dieu est grand, éternel, dans la gloire ? 
Est-il celui qui emplit notre temple intérieur ? » 

Sanctus

Lire dans le livre les 2 épiclèses (invocations de l’Esprit Saint) à la page 
36 avant la consécration et page 44 avant la prière d’intercession. 
Se questionner : « Que veut dire Epiclèse ? Pourquoi invoquer l’Esprit ? » 
Rechercher dans chaque épiclèse ce qui est demandé à l’Esprit Saint.
Regarder l’image page 35 : « Par quoi est représenté l’Esprit ? 
Pourquoi ? »
Lire Jean 14,26 : « L’Esprit Saint que le Père enverra en mon nom, 
lui, vous enseignera tout, et il vous fera souvenir de tout ce que je vous 
ai dit . »
À l’aide de tous ces textes, pouvez-vous dire  ce que fait l’Esprit Saint?

Épiclèse
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Cartes-prières
eucharistiques

Lire les textes de la messe au moment de la consécration à la page 
40. Comparer avec le texte 1 Corinthiens 11,23-26, page 41. 
Le texte de la liturgie reprend le texte de l’évangile.
Surligner «  Ceci est mon corps livré pour vous »et « Ceci est la 
coupe de mon sang ». 
Se questionner : « Est-ce facile de croire que le Seigneur Jésus 
ressuscité est présent réellement quand le prêtre élève l’hostie et la 
coupe ? »
Relire le texte et faire le geste de regarder, puis de s’incliner devant 
l’hostie puis la coupe. 
« Que ressentez-vous quand le prêtre élève l’hostie ? »
Vous pouvez dire dans votre tête: « Seigneur, je crois que Tu es là, 
présent ! »

Consécration

Lire l’anamnèse au bas de la page 40.
Ce mot vient du grec « faire mémoire ».
Faire mémoire, c’est plus que se rappeler, c’est rendre présent. 
Repérer dans les paroles de l’anamnèse ce qui est dit de Jésus. 
Se questionner : 

 « On se rappelle de quoi ? » 
 « On fait quoi aujourd’hui ? » 
 « On attend quoi ? »  
 « Pourquoi le prêtre dit-il: "Proclamons le mystère de la foi" ? »

Vous pouvez méditer et dire dans votre tête : « Il est grand le mystère 
de la foi ! »

Anamnèse

Lire les prières d’intercessions, à la fin de la prière eucharistique à la 
page 44.
Surligner les mots qui disent 

 Ce que nous offrons  - Lire à la page 45 La lettre aux Hébreux,
 Ce que nous demandons.
 Pour qui nous prions.

Noter le nom du pape actuel, de l’évêque du diocèse. 
Se questionner : « Pourquoi prier à ce moment précis pour les 
personnes ? Dieu répond-il à la demande ? 
Souligner les noms des personnes pour lesquelles vous désirez prier. 

Prières d’intercession
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Cartes-prières
eucharistiques

Lire ou chanter la doxologie dans le livre page 44.
Mot qui vient du grec « doxa », qui signifie « gloire » et « logos » qui 
veut dire « parole ». 
C’est une prière de conclusion. 
Surligner les expressions qui disent 3 personnes de la Trinité, 
Père, Fils et Esprit. 
Se questionner : « Que veulent dire les expressions suivantes ? 

 Par lui : Qu’est-ce qui passe par Jésus ? 
 Avec lui : Que vit-on avec Jésus ? 
 En lui : Jésus est en nous, sommes-nous en Jésus ? » 

Trouver un geste qui pourrait être fait pour chaque expression.

Doxologie
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La vidéo
« Françoise raconte la multiplication 

des pains »

Télécharger la vidéo : « Françoise raconte la multiplication des pains »

https://youtu.be/znXyrmqlXgI
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Le coloriage
de la multiplication des pains
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Le récit
de la multiplication des pains

Pour soutenir le récit, projeter le diaporama.

Les apôtres se rassemblent autour de Jésus et lui racontent tout ce qu’ils ont 
fait, ce qu’ils ont enseigné. Toute la journée les amis de Jésus ont parlé à la 
foule. Ils sont fatigués, ils n’ont même pas eu le temps de manger. Jésus leur 
propose d’aller à l’écart dans un endroit désert pour se reposer, loin de la foule. 
Ils prennent une barque et s’éloignent du rivage. Les gens voient Jésus et ses 
amis partir ; ils comprennent où ils veulent aller. Aussitôt ils les suivent à pied, 
depuis le rivage, et ils se dépêchent ; certains courent pour arriver avant Jésus 
et ses apôtres.

En arrivant sur l’autre rive Jésus voit cette grande foule qui l’attend. Il a pitié de 
ces hommes et de ces femmes qui sont comme des brebis sans berger pour 
les protéger et les guider. Alors il se met à leur parler, à les instruire. Il leur parle 
longuement de Dieu son père.

Le soir arrive, les disciples s’inquiètent et interpellent Jésus : « L’endroit est désert 
et bientôt il va faire nuit. Renvoie tous ces gens : qu’ils aillent dans les villages des 
environs s’acheter de quoi manger. »

Jésus leur répond : « Donnez-leur vous même à manger ! » « C’est impossible, 
répliquent les disciples, nous n’avons ici que 5 pains et 2 poissons ! ».
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Jésus dit alors : « Faites asseoir la foule sur l’herbe verte et apportez-moi ces 5 
pains et ces 2 poissons ! ». Les disciples font asseoir la foule.

Jésus prend les pains et les poissons, lève les yeux au ciel et prononce la 
bénédiction en remerciant Dieu son père.

Ensuite il rompt les pains et les donne aux disciples pour qu’ils nourrissent la 
foule. Il partage aussi les 2 poissons entre tous. Tout le monde mange, tout le 
monde est rassasié, plus personne n’a faim.

Il y a même des restes de pain, on ramasse les morceaux et on remplit 12 paniers.

Le recit
de la multiplication des pains
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