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Visée générale du projet

Visée théologique
L’Eucharistie est le mémorial de la Pâque du Christ, du dernier repas de Jésus, de sa mort sur la croix et de 
sa résurrection. Jésus a donné sa vie librement par amour du Père et des hommes, pour nous sauver.
Dans l’Eucharistie, le Christ Jésus nous invite à le rencontrer, se rend présent et nous rassemble autour de 
lui. Il nous nourrit et nous fortifie de sa Parole, de son Corps et de son Sang, de sa vie même. Il se donne à 
nous, et nous communique son Esprit. Dans l’Eucharistie, Jésus-Christ nous donne d’être pleinement unis à 
lui.
Dans l’eucharistie, nous rendons grâce à Dieu et nous le louons pour le don de son Fils Jésus-Christ. Par 
l’action de l’Esprit Saint, l’Eucharistie rend présent le sacrifice du Christ qui donne sa vie pour la multitude.
L’Eucharistie est un don du Christ qui fait l’Église, qui nous donne de devenir les membres de son Corps.
Nourris de sa Parole et de son Corps, et animés de son Esprit, nous sommes envoyés dans le monde auprès 
de tous nos frères et sœurs.

CATHÉCHISME DE L’ÉGLISE CATHOLIQUE

1409. L’Eucharistie est le mémorial de la Pâque du Christ : c’est-à-dire de l’œuvre du salut accomplie par la 
vie, la mort et la résurrection du Christ, œuvre rendue présente par l’action liturgique.

1407. L’Eucharistie est le cœur et le sommet de la vie de l’Église car en elle le Christ associe son Église et 
tous ses membres à son sacrifice de louange et d’action de grâces offert une fois pour toutes sur la Croix à 
son Père ; par ce sacrifice Il répand les grâces du salut sur son Corps, qui est l’Église.

1408. La célébration eucharistique comporte toujours : la proclamation de la Parole de Dieu, l’action de 
grâces à Dieu le Père pour tous ses bienfaits, surtout pour le don de son Fils, la consécration du pain et du 
vin et la participation au banquet liturgique par la réception du Corps et du Sang du Seigneur. Ces éléments 
constituent un seul et même acte de culte.

1410. C’est le Christ lui-même, grand prêtre éternel de la Nouvelle Alliance, qui, agissant par le ministère des 
prêtres, offre le sacrifice eucharistique. Et c’est encore le même Christ, réellement présent sous les espèces 
du pain et du vin, qui est l’offrande du sacrifice eucharistique.

1412. Les signes essentiels du sacrement eucharistique sont le pain de blé et le vin du vignoble, sur lesquels 
est invoquée la bénédiction de l’Esprit Saint et le prêtre prononce les paroles de la consécration dites par 
Jésus pendant la dernière Cène : « Ceci est mon Corps livré pour vous… Ceci est la coupe de mon Sang… »

1391. La communion accroît notre union au Christ. Recevoir l’Eucharistie dans la communion porte comme 
fruit principal l’union intime au Christ Jésus. Le Seigneur dit en effet : « Qui mange ma Chair et boit mon 
Sang demeure en Moi et Moi en lui » (Jean 6, 56) […].

1396. L’unité du Corps mystique : l’Eucharistie fait l’Église. Ceux qui reçoivent l’Eucharistie sont unis 
plus étroitement au Christ. Par là même, le Christ les unit à tous les fidèles en un seul corps : l’Église. La 
communion renouvelle, fortifie, approfondit cette incorporation à l’Église déjà réalisée par le Baptême. […]

1397. L’Eucharistie engage envers les pauvres : Pour recevoir dans la vérité le Corps et le Sang du Christ livrés 
pour nous, nous devons reconnaître le Christ dans les plus pauvres, ses frères.
(cf. Matthieu 25, 40)



Au coeur du mystere de 

la messe 2/3

CATÉCHÈSES DU PAPE FRANÇOIS SUR L’EUCHARISTIE (EXTRAITS) :

Pourquoi aller à la Messe le dimanche ?

La célébration dominicale de l’Eucharistie est au centre de la vie de l’Église (cf. Catéchisme de l’Église 
catholique, n°2177). Nous, chrétiens, allons à la Messe le dimanche pour rencontrer le Seigneur ressuscité, 
ou mieux, pour nous laisser rencontrer par Lui, écouter sa parole, nous nourrir à sa table, et devenir ainsi 
Église, c’est-à-dire son Corps mystique vivant dans le monde. […]
La rencontre du dimanche avec le Seigneur nous donne la force de vivre l’aujourd’hui avec confiance et 
courage et d’aller de l’avant avec espérance. C’est pour cela que nous, chrétiens, allons à la rencontre du 
Seigneur le dimanche, dans la célébration eucharistique. […]
Nous, chrétiens, avons besoin de participer à la Messe du dimanche parce que ce n’est qu’avec la grâce 
de Jésus, avec sa présence vivante en nous et parmi nous, que nous pouvons mettre en pratique son 
commandement, et être ainsi ses témoins crédibles.

Pape François, Catéchèse sur l’Eucharistie du 13 décembre 2017

La célébration eucharistique est bien davantage qu’un simple banquet : c’est vraiment le mémorial de la 
passion de Jésus, mystère central du salut. « Mémorial » ne signifie pas seulement « souvenir », un simple 
souvenir, mais cela veut dire que chaque fois que nous célébrons ce sacrement, nous participons au mystère 
de la passion, de la mort et de la résurrection du Christ. L’Eucharistie constitue le sommet de l’action du salut 
de Dieu : le Seigneur Jésus, se faisant pain rompu pour nous, déverse en effet sur nous toute sa miséricorde 
et son amour, de manière à renouveler notre cœur, notre existence et notre façon de nous mettre en 
relation avec lui et avec nos frères. C’est pourquoi communément, quand on s’approche de ce sacrement, 
on dit « recevoir la communion », « faire la communion » : cela signifie que dans la puissance de Saint Esprit, 
la participation à la table eucharistique nous configure de manière unique et profonde au Christ, en nous 
faisant goûter dès à présent la pleine communion avec le Père qui caractérisera le banquet céleste, où avec 
tous les saints nous aurons la joie de contempler Dieu face à face. […]
Chers amis, nous ne remercierons jamais assez le Seigneur pour le don qu’il nous a fait avec l’Eucharistie ! 
C’est un don si grand et c’est pour cela qu’il est si important d’aller à la messe le dimanche. Aller à la messe, 
non seulement pour prier, mais pour recevoir la communion, ce pain qui est le corps de Jésus-Christ qui 
nous sauve, nous pardonne, nous unit au Père. Il est beau de faire tout cela !

Pape François, Catéchèse sur l’Eucharistie du 5 février 2014

L’Eucharistie « c’est précisément une action du Christ ! C’est le Christ qui agit là, qui est sur l’autel. C’est un 
don du Christ, qui se rend présent et nous rassemble autour de lui, pour nous nourrir de sa Parole et de sa 
vie. Cela signifie que la mission et l’identité même de l’Église jaillissent de là, de l’Eucharistie, et prennent 
toujours forme là. […].
À travers l’Eucharistie […], le Christ veut entrer dans notre existence et l’imprégner de sa grâce, de sorte que 
dans chaque communauté chrétienne il y ait de la cohérence entre la liturgie et la vie. »

Pape François, Catéchèse sur l’Eucharistie du 12 février 2014
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Qu’est essentiellement la Messe ? La Messe est le mémorial du Mystère pascal du Christ. Elle nous rend 
participants de sa victoire sur le péché et la mort, et donne sa pleine signification à notre vie.
C’est pourquoi, pour comprendre la valeur de la Messe, nous devons alors avant tout comprendre la 
signification biblique du « mémorial ». Celui-ci « n’est pas seulement le souvenir des événements du passé 
[…] ils deviennent d’une certaine façon présents et actuels. C’est de cette manière qu’Israël comprend sa 
libération d’Égypte : chaque fois qu’est célébrée la Pâque, les événements de l’Exode sont rendus présents 
à la mémoire des croyants afin qu’ils y conforment leur vie » (Catéchisme de l’Église catholique, n° 1363). 
Jésus-Christ, avec sa passion, sa mort, sa résurrection et son ascension au ciel a conduit la Pâque à son 
accomplissement. Et la Messe est le mémorial de sa Pâque, de son « exode », qu’il a accompli pour nous, 
pour nous faire sortir de l’esclavage et nous introduire dans la terre promise de la vie éternelle. Ce n’est pas 
seulement un souvenir, non, c’est davantage : c’est rendre présent ce qui s’est passé il y a vingt siècles. […]
Participer à la Messe, en particulier le dimanche, signifie entrer dans la victoire du Ressuscité, être illuminés 
par sa lumière, réchauffés par sa chaleur. À travers la célébration eucharistique, l’Esprit Saint nous fait 
participer de la vie divine qui est capable de transfigurer tout notre être mortel. […]
La Pâque du Christ est la victoire définitive sur la mort, car il a transformé sa mort en acte d’amour suprême. 
Il mourut par amour ! Et dans l’Eucharistie, il veut nous communiquer son amour pascal, victorieux. Si nous 
le recevons avec foi, nous pouvons nous aussi vraiment aimer Dieu et notre prochain, nous pouvons aimer 
comme il nous a aimés, en donnant la vie. […]
La participation à l’Eucharistie nous fait entrer dans le mystère pascal du Christ, en nous permettant de 
passer avec lui de la mort à la vie.

Pape François, Catéchèse sur l’Eucharistie du 22 novembre 2017
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