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Au coeur du mystere de 

la messe

Rencontre 
adultes 3

Diaporama
« Liturgie de la Parole »



La messe 
quatre grandes parties :

1 - Liturgie de l'accueil : Ouverture de la célébration - 

Préparation pénitentielle - Gloire à Dieu

2 - Liturgie de la Parole : Lectures - Credo - Prière universelle

3 - Liturgie eucharistique

4 - Liturgie de l'envoi

Au coeur du mystere de 

la messe

Liturgie  
de la Parole 1



Au coeur du mystere de 

la messe

Liturgie  
de la Parole 2



Au coeur du mystere de 

la messe

Liturgie  
de la Parole 3



Au coeur du mystere de 

la messe

Liturgie  
de la Parole 4



Liturgie de la Parole

Première lecture : Ancien Testament ou Actes des Apôtres
Psaume 

Deuxième lecture : Nouveau Testament : Lettres ou Apocalypse 
Évangile

Homélie - Profession de foi - Prière universelle 
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Première lecture 
Un récit de l'Ancien Testament

ou Actes des Apôtres

Regarder une Bible et l’épaisseur que représentent les livres  
de l’Ancien Testament par rapport au nouveau.

Qu’est-ce que l’Ancien Testament ? 
Plusieurs livres d’un long récit de l’histoire de la rencontre de Dieu 
et du peuple avant la naissance de Jésus. C’est le livre de l’Alliance.  

Pourquoi dit-on Parole de Dieu ? 
Est-ce Dieu qui parle ? 
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Psaume 
Réponse à l’écoute de la première lecture

Regarder une Bible et montrer où se situent les Psaumes. 
Au centre de la Bible.

Qu’est-ce qu’un Psaume ? 
Les Psaumes sont des prières d’adoration, lancées vers Dieu.
« L'angoisse grandit dans mon cœur : tire-moi de ma détresse. » Psaume 24,17

« Quelle joie quand on m'a dit : "Nous irons à la maison du Seigneur !" » Psaume 121,1

Ils expriment des émotions : angoisse et peur, accablement et 
espoir, désir et attente dans la confiance retrouvée...

Avons-nous conscience que les psaumes mettent en mot des 
émotions, nos émotions ?
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Deuxième lecture
Nouveau Testament Lettres ou épîtres

Regarder une Bible et repérer la place des lettres :  
après les évangiles, après la mort résurrection de Jésus.

Pourquoi des lettres ?
Paul écrit pour soutenir les premières communautés  

chrétiennes qui sont nées, dans plusieurs pays.
« Frères, je vous exhorte au nom de notre Seigneur Jésus-Christ :  

ayez tous un même langage ; qu’il n’y ait pas de division entre vous,  
soyez en parfaite harmonie de pensées et d’opinions. » Galates 1,10

Ces lettres ont-elles encore quelque chose  
à nous dire aujourd’hui?
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Évangile
Récit de la vie et des actes de Jésus

Regarder une Bible et repérer la place des évangiles. 
Après l’Ancien Testament.

Combien y-a-t-il d’évangiles ?
4 évangiles : Matthieu Marc Luc Jean

+ Actes des Apôtres et Apocalypse

« Évangile » veut dire « Bonne Nouvelle »
L’Évangile est-il une Bonne nouvelle pour vous ? Pourquoi ?
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Homélie : 
explication de la Parole de Dieu 

par le prêtre ou le diacre

Il donne du sens aux textes et fait des liens avec notre vie.
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Profession de foi
ou Credo (en latin) 

Le peuple dit ce en quoi il croit.

Trois grands moments du credo.
Je crois en Dieu...
Je crois en Jésus...

Je crois en l’Esprit Saint... 
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Prière universelle

Le peuple présente à Dieu des prières :
pour les besoins de l´Église,
pour les dirigeants des affaires publiques  

et le salut du monde entier,
pour ceux qui sont tristes,  

accablés par toutes sortes de difficultés, 
pour la communauté locale.
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Deutéronome 6,4-9

Le Deutéronome est le cinquième livre de la Bible. Il fait partie 
du Pentateuque, cinq livres qui constituent la Torah, la Loi pour 
les juifs. 
Moïse transmet la Parole de Dieu au peuple : 
« Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’Unique. Tu aimeras 
le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de 
toute ta force. Ces paroles que je te donne aujourd’hui resteront 
dans ton cœur. Tu les rediras à tes fils, tu les répéteras sans 
cesse, à la maison ou en voyage, que tu sois couché ou que tu 
sois levé ; tu les attacheras à ton poignet comme un signe, elles 
seront un bandeau sur ton front, tu les inscriras à l’entrée de ta 
maison et aux portes de ta ville. »
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Luc 11,27-28

« Comme Jésus disait cela, une femme éleva la voix au milieu de 
la foule pour lui dire : 
"Heureuse la mère qui t’a porté en elle,  
et dont les seins t’ont nourri !"
Alors Jésus lui déclara : 
"Heureux plutôt ceux qui écoutent la Parole de Dieu,  
et qui la gardent !" »
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Isaïe 55,10-11

Isaïe est un prophète qui pendant l’exil invite le peuple à se 
recentrer sur le Dieu unique.
« La pluie et la neige qui descendent des cieux n’y retournent 
pas sans avoir abreuvé la terre, sans l’avoir fécondée et l’avoir 
fait germer, donnant la semence au semeur et le pain à celui 
qui doit manger ; ainsi ma parole, qui sort de ma bouche, ne me 
reviendra pas sans résultat, sans avoir fait ce qui me plaît, sans 
avoir accompli sa mission. »
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Luc 4,16-21

« Jésus vint à Nazareth, où il avait été élevé. Selon son habitude, 
il entra dans la synagogue le jour du sabbat, et il se leva pour 
faire la lecture. On lui remit le livre du prophète Isaïe. Il ouvrit 
le livre et trouva le passage où il est écrit : L’Esprit du Seigneur 
est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il 
m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer aux 
captifs leur libération, et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue, 
remettre en liberté les opprimés, annoncer une année favorable 
accordée par le Seigneur. Jésus referma le livre, le rendit au 
servant et s’assit. Tous, dans la synagogue, avaient les yeux fixés 
sur lui. Alors il se mit à leur dire : « Aujourd’hui s’accomplit ce 
passage de l’Écriture que vous venez d’entendre. »
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La proclamation de la Parole 
est un service liturgique 
rendu à l’assemblée. 
Le lecteur est donc 
dans cette attitude de service. 
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Méditer
Tout d’abord, le lecteur aura médité le texte  
pour qu’il fasse sens pour lui.  
Il doit habiter son texte.

Se sentir responsable
Se lever, traverser l’église,  
oser lire la Parole, ce n’est pas anodin.  
C’est un acte fort !  
D’où l’importance de bien lire,  
d’habiter et d’incarner la Parole  
sans quoi celle-ci ne sera pas entendue.
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Maîtriser la lecture
Veiller à respecter la ponctuation, c’est le sens du 
texte. La virgule laisse en suspens et fait attendre la 
suite, les deux points ouvrent le paysage et le point 
final claque comme un impact. Pensez à reprendre le 
souffle car respirer c’est redonner de la dynamique. 
Mettre l’accent sur certains mots permet de les faire 
ressortir. 
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Être présent à chaque mot
La lecture demande une présence, une exigence :  
bien prononcer les mots, enlever les liaisons  
pour habiter chaque mot. 
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Ne rien garder pour soi
Lire à la messe même avec un micro, 
c’est penser à la personne assise  
au dernier rang de l’église. 
Projeter votre parole jusqu’à elle  
en levant la tête de temps en temps…
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Laisser la place 
à la Parole : 

donnez-lui 
toute sa place !
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