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Ressources sur le sens du dimanche

 « La rencontre du dimanche avec le Seigneur nous donne la force de vivre l’aujourd’hui avec confiance 
et courage et d’aller de l’avant avec espérance. C’est pour cela que nous, chrétiens, allons à la rencontre du 
Seigneur le dimanche, dans la célébration eucharistique. (…)
Nous, chrétiens, avons besoin de participer à la Messe du dimanche parce que ce n’est qu’avec la grâce 
de Jésus, avec sa présence vivante en nous et parmi nous, que nous pouvons mettre en pratique son 
commandement, et être ainsi ses témoins crédibles. » 

Pape François, Catéchèse sur l’Eucharistie du 13 décembre 2017

 « (…) dans l’Eucharistie, il veut nous communiquer son amour pascal, victorieux. Si nous le recevons avec 
foi, nous pouvons nous aussi vraiment aimer Dieu et notre prochain, nous pouvons aimer comme Il nous a 
aimés, en donnant la vie. (…) La participation à l’Eucharistie nous fait entrer dans le mystère pascal du Christ, 
en nous permettant de passer avec Lui de la mort à la vie (…) » 

Pape François, Catéchèse sur l’Eucharistie du 22 novembre 2017

 Dans La Joie de l’Évangile (n° 164 et 165), le Pape François insiste sur l’importance de l’annonce du 
kérygme : 

« Sur la bouche du catéchiste revient toujours la première annonce : "Jésus t’aime, il a donné sa vie pour 
te sauver, et maintenant il est vivant à tes côtés chaque jour pour t’éclairer, pour te fortifier, pour te libérer." 
Cette annonce (...) est première au sens qualitatif, parce qu’elle est l’annonce principale (…) que l’on doit 
toujours annoncer de nouveau. »
(n° 164)

« Il n’y a rien de plus solide, de plus profond, de plus sûr, de plus consistant et de plus sage que cette 
annonce. (...) C’est l’annonce qui correspond à la soif d’infini présente dans chaque cœur humain (...) » 
(n° 165)

DEUXIÈME ÉTAPE
Les rites de conclusion 
1  De brèves annonces, si elles sont nécessaires ;
2  La salutation et la bénédiction du prêtre qui, certains jours et à certaines occasions, est enrichie et 
développée par la prière sur l´assemblée ou une autre formule solennelle ;
3  L’envoi du peuple par le diacre ou le prêtre afin que chacun retourne à ses bonnes œuvres, en louant et 

bénissant le Seigneur ;
4  Le baiser de l’autel par le prêtre et le diacre, suivi de l’inclination profonde vers l’autel par le prêtre, le 
diacre et les autres ministres. »

Présentation Générale du Missel Romain, article n° 90C 

Bénédiction « du latin «benedicere», «bénir»
Courte prière, souvent accompagnée d’un geste, ordinairement un signe de croix, par laquelle on invoque 
Dieu Père, Fils et Saint Esprit. La bénédiction se fait toujours au nom de Dieu. Au cours des célébrations telles 
que l’ordination, le baptême, le mariage ou encore la fin d’un office, la bénédiction, qui est à la fois parole et 
don, consiste à invoquer la bienveillance divine sur une personne ou une assemblée. » 
Source : https://eglise.catholique.fr/glossaire/benediction/

Les nouvelles et les avis font partie des annonces, elles sont données par le prêtre ou des fidèles. Elles sont 
importantes pour connaître et partager la vie de la communauté (réunion chorale, temps de prière pour un 
défunt, les rencontres des catéchistes, dates des communions, conférence de Carême, etc.).
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Le verbe « se lever », « être debout » se dit « koum » en araméen, langue de Jésus. C’est le mot même que la 
Résurrection. Chaque fois que nous nous levons à la messe, nous vivons la Résurrection. Nous voilà prêts à 
partir pour vivre de cette Résurrection et l’annoncer.

Le prêtre reçoit la mission de rendre présent le Christ parmi les hommes. « Dans tout ce qu’il est et tout ce 
qu’il fait, le Christ est présent. Il est «avec Lui, par lui et en Lui.» » Quand il nous donne la bénédiction, c’est 
celle de Dieu qui nous protège. Les fidèles, par le signe de croix, se laissent « envelopper » par le Christ.

Source : « Qu’est-ce qu’un prêtre catholique ? »

https://qe.catholique.org/pretrise/2570-qu-est-ce-qu-un-pretre-catholique-aujourd
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La vidéo
« Qu’est-ce que l’Esprit Saint ? »

Visionner la vidéo « Qu’est-ce que l’Esprit Saint ? » - Vodeus

https://editions.crer-bayard.fr/au-coeur-du-mystere-de-la-messe-videos-ateliers-intergenerationnels/#AI8-Vodeus-«-Tablettes-de-la-foi-L-Esprit-Saint-»
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Paroles Paroles 

Paroles Paroles 
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