
Au coeur du mystere de 

la messe 1/2

Chants et gestuations

LISTE DE CHANTS POUR LE TEMPS FORT

 Multiplication des pains de Mannick, Chante-moi la Bible CD2 (plages 23 et 33)

 Donne-nous le pain de Danièle Sciaky & Marie-Louise Valentin, Signes et symboles à travers chants Volume 1 
(plage 7)

 Devenez ce que vous recevez de Cinq Mars, Chantons en Église - 20 chants pour la communion (plage 4)

 Communion - Des chants pour célébrer

 Tu nourris tous ceux qui ont faim de Mannick & Jo Akepsimas, Des poissons et du pain (plage 6)

 Vous m’avez reconnu à la fraction du pain ! du Collectif MEJ, Mots croisés (plage 5)

 La nuit qu’il fut livré de l’Ensemble vocal l’Alliance, Les plus célèbres chants d’Église Volume 4 (plage 1)

 Que vive mon âme à te louer !

 Pain de Dieu, pain de vie de Mannick & Jo Akepsimas, Communion - Des chants pour célébrer (plage 6)

 C’est toi Seigneur le pain rompu de l’Ensemble vocal l’Alliance, Célèbres chants d’Église pour la Liturgie 
Volume 1 (plage 5)

LISTE DE CHANTS POUR LES ATELIERS INTERGÉRATIONNELS

 Christ aujourd’hui nous appelle (T 176)

 Heureux de ton appel (A 247).

 Pardonne nos offenses (KT35-54) 

 Ta Parole, Seigneur (X36-29) 

 Écoute la voix du Seigneur (X 548)

 Les mains ouvertes devant toi, Seigneur (B 93)

 Dieu notre Père, voici le pain (B57-30)

 Voici le pain (DEV 2)

 Allez porter ma joie au monde (MEJ)

LISTE DE CHANTS POUR LES RENCONTRES ADULTES

 Ta Parole, Seigneur (X36-29) 

 Écoute la voix du Seigneur (X 548)

 Les mains ouvertes devant toi, Seigneur (B 93)

 Dieu nous a tous appelés (KD 14-56-1)

Temps fort
Avec toute  

la communauté

https://www.bayardmusique.com/album/1511/chante-moi-la-bible
https://www.chantonseneglise.fr/album/313
https://www.bayardmusique.com/album/1448/chantons-en-eglise-%e2%80%a2-20-chants-pour-la-communion
https://www.bayardmusique.com/album/320/communion-des-chants-pour-celebrer
https://www.bayardmusique.com/album/334/des-poissons-et-du-pain-mannick-jo-akepsimas-les-amis-de-tous-les-enfants-du
https://www.bayardmusique.com/album/707/mots-croises-artistes-mej
https://www.bayardmusique.com/album/17/les-plus-celebres-chants-d-eglise-vol-4-ensemble-vocal
https://www.chantonseneglise.fr/chant/147
https://www.bayardmusique.com/album/320/communion-des-chants-pour-celebrer-collectif
https://www.bayardmusique.com/album/60/celebres-chants-d-eglise-pour-la-liturgie-vol-1-ensemble-vocal-alliance
https://www.chantonseneglise.fr/chant/1053/christ-aujourd-hui-nous-appelle
http://chantonseneglise.fr/chant/51/heureux-de-ton-appel
https://www.chantonseneglise.fr/chant/14079/pardonne-nos-offenses
https://www.chantonseneglise.fr/chant/8875/ta-parole-seigneur
https://www.chantonseneglise.fr/chant/91/ecoute-la-voix-du-seigneur
https://www.chantonseneglise.fr/chant/1000/les-mains-ouvertes
https://www.bayardmusique.com/album/1812/chantons-en-eglise-23-chants-pour-les-messes-des-familles-collectif
https://www.chantonseneglise.fr/chant/10664/voici-le-pain
https://www.bayardmusique.com/album/241/paroles-en-chemin-mej-collectif
https://www.chantonseneglise.fr/chant/8875/ta-parole-seigneur
https://www.chantonseneglise.fr/chant/91/ecoute-la-voix-du-seigneur
https://www.chantonseneglise.fr/chant/1000/les-mains-ouvertes
https://www.chantonseneglise.fr/album/15


GESTUATIONS

Gestuation du chant « Dieu nous a tous appelés »
Couplets 1, 3 et 5 (Didier Rimaud et Jacques Berthier).

Pour télécharger les paroles du chant dans CD Signes 13 (plage 10).

URL de la vidéo pour la gestuelle du chant.

Ce chant convient bien comme chant d’entrée et correspond à une marche en procession. Les refrains seront 
gestués dans les allées par un premier groupe pour signifier que l’assemblée toute entière est corps du Christ. 
Suivant la place disponible, le groupe suivra plusieurs allées.

Les couplets seront gestués par un autre groupe dans le chœur. Ceux-ci formeront une ronde, les personnes 
seront serrées les unes contre les autres, représentant symboliquement l’hostie, qui sera fractionnée.

Variante à la gestuation proposée par la vidéo

« Nous sommes tous appelés »

Refrain (2 fois) :
« Nous sommes le corps du Christ »

Groupe 1 : Une ou plusieurs files de personnes 
s’avancent par les allées, du fond de l’église 
vers le chœur, mains ouvertes. Le célébrant 
peut les suivre par l’allée centrale.

« Chacun de nous est un membre de ce 
corps »

Petit tour sur soi-même en écartant les bras 
et en regardant l’assemblée, puis poursuivre la 
marche.

« Chacun reçoit la grâce de l’Esprit » En marchant, les bras montent rapidement vers 
le haut, le regard suit les mains qui sont bien 
ouvertes, face à soi. Les bras redescendent 
lentement devant soi, en pliant les coudes 
comme si l’Esprit descendait sur soi. Le regard 
suit.

« Pour le bien du corps entier » Avancer, les bras ouverts.

Couplet 1 :
«  Dieu nous a tous appelés à tenir la même 
espérance »

Le second groupe qui est dans le chœur, placé 
en rond fermé et tourné vers l’intérieur reste 
tête baissée, pendant que le groupe 1 s’avance 
sur le refrain. Se retourner vers l’assemblée, les 
bras ouverts.

« Pour former un seul corps baptisé dans 
l’Esprit »

Se replacer en rond, tournés vers l’extérieur, les 
bras le long du corps, se tenir par les mains.

« Dieu nous a tous appelés à la même sainteté » Monter les mains vers le ciel.

« Pour former un seul corps baptisé dans 
l’Esprit »

Redescendre les mains.

Refrain
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https://www.chantonseneglise.fr/album/15
https://editions.crer-bayard.fr/au-coeur-du-mystere-de-la-messe-videos-tf/#TFE2-Gestuelle-«-Nous-sommes-tous-appeles-Nous-sommes-le-Corps-du-Christ-»

