
familles
Voici un carnet de prière destiné aux enfants de votre groupe. Imprimez-

le en autant d’exemplaires que d’enfants. Pour l’utiliser, reportez-vous 

à « Fabriquer un carnet de prière personnelle », pages 56-57. 

La prière, c’est une rencontre avec Dieu.
Voici les mots que j’aime dire à Jésus :

Demande à quelqu’un de ta famille d’écrire lui aussi 
ce qu’il aime confier à Dieu :

François d’Assise écrit le Cantique des créatures vers 1225 
pour remercier le Seigneur pour les beautés de la création.
Si tu te promènes dans la nature en famille, propose ce jeu :
– Donne une consigne à chaque personne : l’une écoute
les bruits, l’autre recherche les odeurs, une autre
les couleurs, une autre encore observe le ciel, etc.
Puis, toutes font silence.
– Ensuite, demande à chacune de dire ce qu’elle a remarqué.
Entre chaque phrase, prononce les mots suivants :
« Merci Seigneur pour… »

Le CARNET
de P R I È R E

Quand François d’Assise Je lui réponds avec mes mots

Le carnet de 
prière personnelle
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Je m’appelle :

Les membres de ma famille  
s’appellent :  

Trouver les mots pour parler à Dieu, c’est parfois 
difficile. Voici une méthode toute simple pour 
prier.  
Utilise les cinq doigts de ta main :

• Le pouce t’invite à dire « Seigneur me voici ».
• L’index pour le remercier de tout ce qui a été bon 
dans la journée.
• Le majeur pour Lui demander Son pardon parce 
que tu t’es détourné de Lui ou que tu l’as oublié.
• L’annulaire pour Lui demander son aide :
« S’il te plaît Seigneur, viens à mon secours. »
• L’auriculaire pour dire que tu l’aimes,
que tu t’émerveilles pour tout ce qu’Il fait de beau 
pour toi, ta famille. 

« Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes 
tes créatures : spécialement messire frère Soleil, 
lequel est le jour, et par lui tu nous illumines.

Loué sois-tu, mon Seigneur, par sœur 
notre mère Terre, laquelle nous soutient 
et nous gouverne, et produit divers fruits 
avec les fleurs colorées et l’herbe. »

Pour réaliser votre carnet de prière

1 – photocopier les pages du carnet

2 – coller ensemble les pages 1 et 2, puis 3 et 4, avant de les découper

3 – découper les pages du carnet suivant les pointillés

4 – mettre les pages dans l’ordre

5 – plier l’ensemble du carnet en deux 

6 – relier les pages par le milieu avec du coton perlé ou un ruban

ans ma détresse,  
j’ai appelé le Seigneur  
et j’ai appelé mon Dieu. 
De son Temple, il a entendu ma voix ; 
mon cri est parvenu à ses oreilles. 

2e livre de Samuel, chapitre 22, verset 7

Dieu m’appelle par mon nom louait Dieu

Pourquoi on prie le Seigneur

colle ici ta photo 
ou ton autoportrait 

dessiné
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Quand as-tu envie

Quand Jésus priait

La prière que Jésus   nous a donnée

« Mes yeux ont vu le Sauveur  
que tu prépares à la face des peuples :  
lumière pour éclairer les nations. » 

Évangile de Luc, chapitre 2, versets 30-31

Relie la phrase à l’image qui correspond. Ces phrases

Jésus prenait du temps pour prier Dieu son Père. Il 
s’adressait à Lui dans les moments de joie comme 
dans les moments difficiles.

Près du tombeau de Lazare ressuscité, il dit :  

« Père, je te remercie 
de m’avoir écouté. »  
Évangile de Jean, chapitre 11, verset 41

Quand il meurt sur la croix, il s’écrie : 

« Père entre tes mains,  
je remets mon esprit. » 
Évangile de Luc, chapitre 23, verset 46

Un jour, les disciples de Jésus lui ont   demandé : « Apprends-nous à prier. » 
Jésus leur dit alors ces paroles qui sont   devenues la prière de tous les chrétiens.

1 - « Tu me scrutes, 
Seigneur ; Tu sais quand 
je m’assois, quand je me 
lève. » Psaume 138

2 - « De tout mon cœur, 
Seigneur, je te rends 
grâce. » Psaume 137

Dieu dans le temple

dans sa maison

A B

otre Père qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié, 
Que ton règne vienne, 
Que ta volonté soit faite 
Sur la terre comme au ciel.

t ne nous laisse pas entrer en 
tentation,
Mais délivre-nous du Mal. 
Amen.

ardonne-nous nos offenses,
Comme nous pardonnons aussi 
À ceux qui nous ont offensés. 

onne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour.

Je vous salue, Marie pleine de grâce ; 

le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

priez pour nous, pauvres pécheurs, 

maintenant, et à l’heure de notre mort. 

Amen
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Écris ta prière

de prier ?

Et toi ?Quand l’ange saluait Marie

Quand Syméon remerciait 

Quand David suppliait 
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« Quand tu pries, retire-toi dans ta 
chambre, ferme la porte, et prie ton Père 
qui est là, invisible . » 
Évangile de Matthieu, chapitre 6, verset 6

Et toi, où pries-tu ?

En famille, est-ce qu’il vous arrive de prier tous 
ensemble  ? Raconte…

Marie était chez elle quand l’ange est venu.  
En famille, prépare un coin prière pour donner une 
place à Dieu dans ta maison.

Les quatre ingrédients d’un coin prière :
• quelque chose à voir (une belle image)  ;
• quelque chose pour se rappeler que Dieu est 
présent à tes côtés (une bougie)  ;
• quelque chose à lire (la Bible, un livre de prières, 
le document de caté)  ;
• quelque chose pour être joyeux (une fleur). 

Quand Syméon a vu Jésus bébé dans le Temple,  
il l’a reconnu comme le Sauveur du monde.

Et toi, dans une église, tu fais silence pour écouter 
la parole de Dieu et la méditer dans ton cœur.
Raconte comment tu as réussi à te mettre en silence :

Demande à tes parents quel texte de la Bible les aide 
à prier :

Le roi David, à la fin de sa vie, adresse une prière à 
Dieu.  
Il lui rappelle comment Dieu l’a secouru quand il était 
dans la peine.

Écris les moments où tu es triste :

Et en famille, vous pouvez répéter les mots du roi 
David.

proviennent du livre des Psaumes, un grand livre de prière. 

3 - « Quand j’ai crié, 
Seigneur, mon Dieu, tu 
m’as guéri. » Psaume 29

4 - « Pitié pour moi, mon Dieu, 
dans ton amour, selon 
ta grande miséricorde, efface 
mon péché. » Psaume 50
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Merci…

Me Voici…
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