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EXODE 24

Moïse offre un sacrifice de paix  
au Seigneur. Il prend une part  
du sang du taureau et la verse  

sur l’autel. C’est la part de Dieu !
Il prend une autre part du sang de 

la vie et asperge le peuple  
en disant :

« C’est le sang de l’alliance
que Dieu conclut avec nous. »

ISAÏE 53

Le prophète Isaïe parle d’un 
homme, un serviteur.

Du sang coule de ses blessures. 
Personne ne l’aide.

Il est comme un agneau conduit à 
l’abattoir.

Il ne dit rien, ne se défend pas.
Le serviteur meurt et donne sa vie, 

sans rien dire.
Mais Dieu l’accueille et dit :

« Mon serviteur est juste et il 
répandra la justice sur la terre.

Il prendra la défense de tous ceux 
qui sont dans le péché. » 

JÉRÉMIE 31

Le prophète Jérémie parle  
au nom de Dieu : « Je trouve que 

mon peuple m’oublie,
mon peuple que j’aime de toute 

éternité et pour toujours !
Je crois que la loi que je lui ai 
donnée est un peu loin de lui,

sur un livre.
Alors j’ai décidé de mettre ma loi,

ma Parole au milieu de mon 
peuple.

Je vais écrire ma loi sur leur 
cœur ! »

EXODE 16

Dans le désert, le peuple a faim  
et crie vers le Seigneur.

Dieu dit à Moïse :
« Je vais faire pleuvoir, du haut  

du ciel, du pain.»
Quand ils virent cela, les fils d’Israël 

se dirent l’un à l’autre :
« Mann hou ? » (ce qui veut dire : 

« Qu’est-ce que c’est ? »), car ils ne 
savaient pas ce que c’était.

Moïse leur dit :
« C’est le pain que le Seigneur vous 

donne à manger. »

EXODE 12

Moïse réunit le peuple et lui dit :
« Chaque famille va prendre un bel 

agneau sans tâches,
puis, à la nuit tombée, vous le 

tuerez et vous garderez son sang,
vous ne le mangerez pas car le 
sang, c’est la vie, c’est la vie de 

Dieu. Vous mettrez le sang sur les 
portes et le destructeur passera
et vos enfants seront sauvés...

Vous mangerez le pain sans levain
et vous vous souviendrez du sang 

de l’agneau. »

DEUTÉRONOME 16

Dieu dit : « C’est au lieu choisi par 
le Seigneur ton Dieu

pour y faire demeurer son nom
que tu sacrifieras la Pâque, le soir, 

au coucher du soleil,
au moment précis où tu sortis 

d’Égypte. »
Les juifs revivent chaque année 
la Pâque : ils se souviennent et 

célèbrent
Dieu qui libère.
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Harosset

Un mélange pilé de pommes,
de noix, de vin et de cannelle
en souvenir du mortier utilisé

par les esclaves hébreux 
pour construire les villes de 

Pharaon.

Meï-Mélah

L’eau de sel (eau salée)
symbolise les larmes versées
par les Fils d’Israël en Egypte.

Quatre coupes de vin,

(ou de jus de raisin)
sont bues à des moments 
spécifiques de la soirée,

par tous les convives qui les 
boivent en étant accoudés sur 

le côté gauche.

Zaroah

Un os avec de la viande 
adhérente, cuit et bruni. On ne le 
mangera pas au seder, de même 
qu’il est défendu de consommer 

ce soir-là toute viande grillée. 
On pourra toutefois le manger 
le lendemain. En souvenir du 

sacrifice de l’agneau pascal fait au 
temple.

Beitsa

Un oeuf évoque les offrandes 
festives des fidèles en 

pèlerinage au Temple pour 
Pessah. On le mange en signe 

de deuil, en souvenir de la 
destruction du Temple.

Il est aussi symbole de la 
naissance d’un peuple.

Trois matsots

Trois pains sans levains 
symbolisent les pains que les 

hébreux n’ont pas eu le temps 
de faire lever avant leur sortie 
d’Egypte. Deux pour les deux 
pains des jours de fête, et une 
que l’on coupe en deux pour 

symboliser la séparation
de la Mer rouge, ou qui représente 

aussi le pain de misère.

Karpas

Les herbes vertes représentent
les productions du pays de Canaan,

la terre de la promesse
vers laquelle les Israélites se dirigeaient.

Maror

Les herbes amères
représentent l’amertume

de l’esclavage de l’Égypte.
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À la messe,
les Chrétiens revivent le repas de 

Jésus.
Ils partagent le pain, l’hostie 

consacrée
et boivent le vin.

Ils croient que c’est
le corps et le sang du Christ qui 

sauvent.

À la messe,
les Chrétiens célèbrent Pâques.

Ils célèbrent Jésus qui a donné sa 
vie

et est ressuscité.
En communiant

au corps et au sang du Christ,
ils reçoivent le Seigneur

qui a choisi d’habiter en eux.

À la messe,
le prêtre élève la coupe de vin

et redit la phrase de Jésus :
« Ceci est mon sang,

le sang de l’alliance nouvelle et 
éternelle,

versé pour vous.
Buvez-en tous ! »

À la messe,
les Chrétiens disent cette prière :

Agneau de Dieu
qui enlèves le péché du monde,

prends pitié de nous !
donne-nous la paix !

Le prêtre dit en élevant l’hostie :
« Voici l’agneau de Dieu

qui enlève le péché du monde »

À la messe,
les Chrétiens célèbrent le Seigneur

qui inscrit sa Loi d’amour
dans leurs coeurs.

Ils écoutent
les récits du premier testament

comme une Parole de Dieu
pour aujourd’hui.

Ils reçoivent le Seigneur
en mangeant l’hostie, Corps du 

Christ.

À la messe,
les Chrétiens mangent l’hostie,

du pain sans levain
et croient que c’est

le pain de Vie,
Jésus ressuscité !


