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Pour le temps fort e retraite
Etape 2

LS CNQ RITRS
De La Ccommunion

D'apres un article de Paul de Clerck dans la revue Lumen Vitae - Revue
internationale de catéchese et de pastorale n° 3 - Juillet 2004 ; pages 272-273

Le « Notre Pére »

En disant ensemble le « Notre Pere », nous nous reconnaissons fils et filles
de Dieu, de ce Pére qui nous est commun a tous. Dans un méme mouvement,

Nnous nous disons aussi fréres et sceurs dans le Christ. En avons-nous conscience ?

Le geste de paix

« La paix du Christ ». Cette parole que chacun est appelé a dire au moment
du signe de paix permet bien de faire la distinction entre un simple bonjour et le
geste de recevoir la paix du Christ par l'intermédiaire d’'un « Frére en Christ »

et d'avoir en méme temps la responsabilité de la lui transmettre. Comment
nous impliquons-nous dans ce geste ?

La fraction du pain

Geste de partage nécessaire, pour montrer que chaque convive en recoit un
morceau. Geste surdéterminé par la parole de Jésus : « Ceci est mon corps,
rompu pour vous ».

Participer a la fraction du pain, voila une troisieme maniere de communier :
entendre que ce pain n'est pas celui du boulanger, mais le pain de vie, qui

descend du ciel pour donner la vie au monde ; saisir qu'en cette fraction, c'est

la vie d'un homme qui se joue, et le dessein de Dieu. On devrait savoir, apres la
fraction, a qui l'on va communier, et quel risque il y a a s'approcher et a tendre
la main, ouvrir la bouche et étre pénétré par quelqu'un dont on entend dire,

a ce moment qu'il est 'Agneau de Dieu.

La manducation

L'assimilation de cette nourriture, pain et boisson, pour étre nous aussi
assimilés a celui que nous recevons. Processus sacramentel s'il en est ; tout
notre metabolisme et notre physiologie sont au service de notre divinisation !

La priéere

Elle vient couronner la démarche, demandant tantét que cette communion
soit fructueuse, tantdt qu'elle nous oriente déja vers la réalisation ultime de
ce moment, lors de la rencontre définitive avec Celui que nous reconnaissons
comme le Seigneur de notre vie.

AU CCRUR DU MYSTéRe De

Ld Mme

5




