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TÉMOIGNAGE

« Un jour, vous avez perçu que l’eucharistie est vitale pour Dieu et, en même 
temps, qu’elle est vitale pour vous. Pour la communauté. Pour le monde. 
Racontez. Comment avez-vous découvert cela ? Qu’est-ce qui s’est passé ? »

QUESTIONS 2 Pour réfléchir et échanger

 ✦ Qu’est-ce qui me touche dans ce dialogue ? Qu’ai-je envie de retenir ?

 ✦ Qu’est-ce qui nourrit ma foi actuellement ?  
Puis-je dire que la messe me nourrit ou peut me nourrir ?

 ✦ J’ai une expérience à raconter…

QUESTIONS 1 Pour réfléchir et échanger

Dans ces récits d’Évangile dialogués par Jude et Cléophas :

 ✦ Qu’est-ce qui m’a touché ?

 ✦ Qu’est-ce que je découvre de Jésus ?

POUR MÉMOIRE

Jésus s’invite chez Lévi, collecteur 
d’impôts de mauvaise réputation.

Il n’a jamais le temps de manger 
et pourtant, il passe sa vie à table.

Aux noces de Cana, pour la joie des 
convives, Jésus change l’eau en vin.

Le Royaume de Dieu est comparable 
à un festin. Mais les invités ne viennent pas…

Jésus prie son Père et s’en remet à lui avec confiance.

Jésus parle avec la Samaritaine. Sa nourriture, 
c’est de faire la volonté de son Père.

La veille de sa mort Jésus se donne 
en nourriture. « Prenez et mangez-en tous ».
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