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Mon « ex » reste 
le père / la mère 
de mes enfants.

Voir un couple 
qui s’aime, ça 
remue le couteau 
dans ma plaie.

Je ne m’en 
remets pas.

Dans ma 
chambre, le soir, 
c’est dur.

À chaque 
mariage, 
je pleure…

Avec mon 
nouveau 
compagnon / 
ma nouvelle 
compagne, 
j’espère être 
moins aveugle.

J’essaye 
de refaire ma 
vie avec les sites 
de rencontre.

Je vois bien 
qu’on me juge… 
On ne m’invite 
plus.

Je ne serai jamais 
assez bien pour 
être aimé(e).
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Avec nos enfants, 
tout se passe très 
bien.

♦Pour nos enfants, 
cela reste 
douloureux.

♦Heureusement 
que je garde 
de bons amis.

♦♦Le sacrement  
de mariage, 
à quoi ça sert ?

♦♦Le pape François 
me redonne 
de l’espoir.

♦♦Dieu, est-ce que 
ma situation 
lui fait quelque 
chose ?

Je n’ose plus 
mettre les pieds 
dans ma paroisse.
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