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Le dimanche : jour important pour  
les chrétiens

Chaque dimanche, les catholiques du monde entier 
se rassemblent pour célébrer la Résurrection du 
Christ. C’est un temps de joie. Jésus invite chacun à 
prendre un peu de temps afn de le rencontrer avec les 
autres baptisés.

Corps du Christ

Le pain et le vin devenus Corps et Sang de Jésus 
Christ unissent les uns aux autres ceux qui les 
reçoivent. C’est le plus grand désir de jésus : que 
tous soient frères et sœurs à la façon dont lui l’a été 
et l’est pour chacun. La foi des catholiques, c’est 
que la vie de Jésus reçue dans le pain et le vin de 
la communion les rend capables de former un seul 
corps, tous ensemble. Saint Paul dit : « Vous êtes le 
Corps du Christ ». Le geste de paix que les chrétiens 
échangent après la communion exprimer cela.

Communion eucharistique

Le repas que Jésus demande de refaire souvent 
n’est pas un geste de chacun pour soi. C’est un repas 
que l’on prend en communauté et qui unit à tous les 
chrétiens, vivants ou morts. Partager ensemble ce 
repas s’appelle « communier » : ceux qui reçoivent 
le Christ croient qu’ils deviennent tous ensemble son 
corps, l’Église. Ils sont unis à lui mais aussi les uns 
aux autres. Tel est le désir de Jésus. 

Le dimanche

La  première des communionsS1


