
Ces formations 
permettront 
aux catéchètes 
d’approfondir  
la signification  
des symboles utilisés 
au cours de la liturgie 
baptismale et,  

ainsi, de mieux appréhender la signification 
même du sacrement du baptême.
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NOUS DÉCOUVRONS

❯	L’animateur demande aux participants 
quelle est la première image qui leur vient 
lorsqu’on parle de « baptême ». Il y a des 
chances pour que beaucoup d’entre eux 
évoquent le geste de l’eau. De fait, le rite 
de l’eau est central dans le sacrement du 
baptême. Ce symbole de l’eau est présent 
dans la Bible dès sa première page et il 
est intéressant d’effectuer un parcours à 
travers les différents livres bibliques pour en 
approfondir la signification. 

❯	L’animateur propose alors aux participants 
de se diviser en 7 groupes qui reçoivent 
chacun un corpus biblique :

l Groupe 1 : Gn 1, 1-31 ; Dt 8, 7-20 ; Ps 104.
l Groupe 2 : �Gn 7 (Noé) ; Livre de Jonas ; 

Jb 12, 15 ; 40, 23 ; Ct 8, 6-7 ; 
Is 43, 1-7.

l Groupe 3 : �Ez 36, 24-32 ; Gn 18, 1-5 ; 19, 
1-3 ; Jn 13, 2-15 ; Ps 50.

l �Groupe 4 : �Ez 47 ; Ex 15, 12-27 ;  17, 1-7 ; 

Nb 20, 1-13.
l Groupe 5 : Mt 14, 22-33 ; Mt 8, 23-27.
l Groupe 6 :� Jn 2, 1-12 ; Jn 19, 25-42 ; Is 41, 

17-20. 
l Groupe 7 : �Jn 4, 10-14 ; Jn 7, 37-39 ; Ap 22.

❯	Chacun des groupes découvre les textes 
du corpus qui lui a été attribué, les lit et 
cherche à définir les caractéristiques de l’eau 
dans ces textes. (Si les participants ne sont 
pas assez nombreux, l’animateur peut soit 
attribuer deux corpus à chaque groupe, soit 
guider davantage la rencontre en partant 
des numéros 1217 à 1222 du Catéchisme de 
l’Église catholique [cf. infra]).

Les participants se rassemblent ensuite  
et on met en commun ce qui a été découvert. 
On devrait normalement faire ressortir le 
lien de l’eau avec l’acte créateur (groupe 1), 
l’aspect bienfaisant et purifiant de l’eau 
(groupe 3), le fait qu’elle est un don de Dieu  
et un signe de sa bienveillance (groupe 4), 
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« On vous a amenés à la sainte piscine du divin baptême, 
comme le Christ fut amené de la croix au sépulcre tout proche. 
Et l’on demanda à chacun de vous s’il croyait au nom du Père, 
du Fils et du Saint-Esprit. 
Et vous en avez fait l’affi rmation salutaire, et, par trois fois, 
vous êtes entrés dans l’eau et vous en êtes sortis, rappelant, encore ici, 
par un symbole, les trois jours que le Christ passa dans le tombeau. 
De même, en effet, que notre Sauveur demeura trois jours 
et trois nuits dans le sein de la terre, de même, vous aussi, 
par votre première sortie de l’eau, vous avez fi guré les premiers jours 
que le Christ passa dans la terre, et par votre entrée dans l’eau 
vous avez représenté la nuit. Car, de même que celui qui est 
dans la nuit ne voit plus, tandis qu’on marche en pleine lumière 
durant le jour, de même, en vous enfonçant dans l’eau, 
vous ne voyiez plus rien, comme dans la nuit, et, en sortant de l’eau, 
vous vous trouviez comme en plein jour. Au même instant, 
vous êtes morts et vous êtes nés, et cette eau salutaire devint 
pour vous à la fois un tombeau et une mère. »
Saint Cyrille de Jérusalem, IVème siècle
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 - DVD : ANNEXE 1 Extrait de la 
conférence de Hendro Munsterman ; 

ANNEXE 2 Références bibliques pour les 
images ; ANNEXE 3 Images ; ANNEXE 4 
Exhortation apostolique.

Support et matériel 



Séances de FORMATION des catéchètes

Et
    qui donc

     estDieu
?

mais aussi que les eaux peuvent être terrifiantes 
et représenter un danger (groupe 2). 
 Ce danger, le Nouveau Testament nous aide 
à découvrir que Jésus le maîtrise, et même le 
dépasse (groupe 5). L’eau jaillie de son côté est 
déjà un symbole de vie et de joie (groupe 6). Le 
Christ lui-même propose à ceux qui le suivent 
l’eau vivifiante de la vie éternelle (groupe 7).

❯	Les participants se retrouvent ensuite 
de nouveau en petits groupes et échangent 
rapidement sur le lien qu’ils voient entre la 
symbolique évoquée dans le corpus qui leur a 
été attribué et la signification du sacrement du 
baptême. 
 
On pourra souligner en particulier : 

l �Groupe 1 : le baptême lié à l’acte créateur car 
il est une nouvelle naissance  ;

l �Groupe 2 et 5 : le baptême comme libération 
du mal et de la mort ;

l �Groupe 3 : le baptême comme un acte  
de purification ;

l �Groupe 4 : le baptême, don de Dieu, signe 
de l’amour du Père envers la créature ;

l �Groupe 6 et 7 : le baptême comme promesse 
d’une vie nouvelle.

❯	En synthèse, l’animateur peut proposer 
la lecture des numéros 1217 à 1222 du 
Catéchisme de l’Église catholique :

« § 1217 : Dans la liturgie de la Nuit Pascale, 
lors de la bénédiction de l’eau baptismale, 
l’Église fait solennellement mémoire des 
grands événements de l’histoire du salut  
qui préfiguraient déjà le mystère du Baptême :

Par ta puissance, Seigneur, tu accomplis des 
merveilles dans tes sacrements, et au cours 
de l’histoire du salut tu t’es servi de l’eau, ta 
créature, pour nous faire connaître la grâce du 
Baptême (MR, Vigile pascale 42 : bénédiction de l’eau 
baptismale).

§ 1218 : Depuis l’origine du monde, l’eau, 
cette créature humble et admirable, est la 
source de la vie et de la fécondité. L’Écriture 
Sainte la voit comme “couvée” par l’Esprit  
de Dieu (cf. Gn 1, 2) :

Dès le commencement du monde, c’est ton 
Esprit qui planait sur les eaux pour qu’elles 
reçoivent en germe la force qui sanctifie (MR, 
Vigile pascale 42 : bénédiction de l’eau baptismale).

§ 1219 : L’Église a vu dans l’Arche de Noé  
une préfiguration du salut par le Baptême.  
En effet, par elle “un petit nombre, en tout huit 
personnes, furent sauvés par l’eau” (1 P 3, 20) :

Par les flots du déluge, tu annonçais 
le Baptême qui fait revivre, puisque l’eau  
y préfigurait également la mort du péché et la 
naissance de toute justice (MR, Vigile pascale 42 : 
bénédiction de l’eau baptismale).

§ 1220 : Si l’eau de source symbolise la vie, 
l’eau de la mer est un symbole de la mort. C’est 
pourquoi il pouvait figurer le mystère de la 
Croix. De par ce symbolisme le baptême signifie 
la communion avec la mort du Christ.

§ 1221 : C’est surtout la traversée de la mer 
Rouge, véritable libération d’Israël 
de l’esclavage d’Égypte, qui annonce  
la libération opérée par le Baptême :

Aux enfants d’Abraham, tu as fait passer la 
mer Rouge à pied sec pour que la race libérée 
de la servitude préfigure le peuple  
des baptisés (ibid.).

§ 1222 : Enfin, le Baptême est préfiguré 
dans la traversée du Jourdain, par laquelle 
le peuple de Dieu reçoit le don de la terre 
promise à la descendance d’Abraham, image 
de la vie éternelle. La promesse de cet héritage 
bienheureux s’accomplit dans la nouvelle 
Alliance. »

2/7

Je me prépare au baptêmeS2




