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Temps 1
❯ L’animateur propose aux participants 

d’approfondir la signification du baptême à 
travers les images que saint Paul utilise pour 
en parler. Il demande à chacun d’exprimer les 
images qui lui viennent à l’esprit lorsqu’on 
évoque le baptême. S’ensuit un échange 
autour duquel chacun partage les idées qui 
lui sont venues.

Temps 2
❯ L’animateur place ensuite trois dessins (cf. 

annexe 3) : un tombeau, un vieux vêtement, 
un temple. On se répartit en trois groupes qui 
reçoivent chacun un de ces dessins. Chaque 
groupe identifie le dessin et cherche son lien 
avec la signification du baptême. 

Après ce premier temps d’échange, chaque 
groupe reçoit quelques citations tirées des 
épîtres de saint Paul : 

l �Pour le « tombeau » : Rm 6, 3-4 ; Rm 6, 
11 ; Col 2, 12 ; Ep 2, 5-6 ; 

l ��Pour le « vieux vêtement » : Rm 13, 14 ; 
Col 3, 9-10 ; Eph 4, 24 ; Ga 3, 27 ;

l ��Pour le « temple » : 1 Co 6, 19 ; 1 Co 12, 12-
13 ; Eph 2, 21-22 ; Eph 4, 4-6 ; Ga 3, 28.

À partir de ces citations, le groupe est 
invité à préciser le lien entre l’image qu’il 
a reçue et la signification du baptême. Il 
élabore une synthèse à présenter au grand 
groupe.

Temps 3
❯ Après le partage de chacune des 

synthèses, l’animateur met en valeur 
quelques accents chers à saint Paul.

Saint Paul insiste sur le fait que le baptême 
est conféré au nom du Christ (1 Co 2,13). 
Il unit le baptisé à la mort, à la mise au 
tombeau et à la résurrection du Sauveur. 
C’est ce que le rite d’immersion met en 
valeur. En effet, plonger dans l’eau et en 
ressortir, c’est comme être enseveli avec le 
Christ et sortir vivant du tombeau.

Comme on participe à la mort du Christ, 
on participe à sa Résurrection. Dans ce 
sens, le baptême est un sacrement pascal. 
Une transformation radicale est opérée, 
laquelle transformation peut être signifiée 
par l’image du vieux vêtement que l’on quitte 
pour revêtir un vêtement nouveau. C’est le 
sens du vêtement blanc reçu par le baptisé. 
Saint Paul ne cesse de répéter que ceux qui 
ont été baptisés ont « revêtu » le Christ (Ga 
3, 27 ; Ep 4, 24). Ils vivent donc de la vie 
même du Christ (Ga 2, 20 ; Ph 1, 21). 

C’est cette vie qui fait d’eux des hommes 
nouveaux, une création nouvelle. En même 
temps, parce que le baptisé vit de la vie 
même du Christ, il est le temple de Dieu. Il 
porte en lui cette vie et il est appelé à lui 
laisser l’espace pour qu’elle grandisse en lui. 
Il est appelé à s’ouvrir à l’œuvre de l’Esprit. 
C’est pourquoi saint Paul utilise l’image du 
temple pour désigner la vie du chrétien. Le 
baptême unit aussi le chrétien à ses frères. 
Fils (Ga 4, 5), il devient solidaire de tous les 
autres fils de Dieu. C’est avec eux, uni à eux, 
qu’il prend sa part à l’unique Corps du Christ 
(1 Co 12, 13 ; Ga 3, 28).
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